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Hessenregatta

Highlights, Lowlights & Konsequenzen

Highlights
» Anspruchsvolle Regatta auf der Ostsee
» Drei Boote vom WSVB-L (16 TN)
» Hafentag in Warnemitinde
» Ausflug nach Rostock (fakultativ)
» Erfahrungsreich
* Viele unterschiedliche Hafen und
Landschaften

* Hohe Anforderung ans Segeln

» Spi und Genacker

* Navigation und Taktik

Lowlights

* Entbehrungsreich
« Kalt, windig, sanitarlos und
einfach anstrengend
» Warum tue ich mir das an!
» Zusatzliche Kosten

Konsequenzen / Nachste Schritte

« Teambesprechung

« Spiund Genacker Einweisung
* Viel Spass

 Hohe Erfolgsaussichten

Seite 3 Januar 2012
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Hessenregatta 2012

Uschi X
(Hanse 370))
Eigner YS 90
Dr. Marco
Deichmann

Blue Lady
(Hanse 371)
Charter YS 91
Detlev Frohlich

Elke
(Bavaria 36-3)
Charter YS 97
Reinhard
Grossmann
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Hessenregatta 2012

Ausschreibung

VORSCHRIFTEN Ausschreibung, Segelanweisung u.
Wettfahrtregeln Segeln

Segelanweisung wird beim Skippermeeting (Skippermappe)
ausgehandigt

EINSTUFUNG Verbandsregatta. Regatta fur Fahrtensegler mit voll
ausgerusteten Fahrtenyachten. Die Vorschriften des nationalen
Verbandes finden keine Anwendung.

KLASSEN Yardstick, Grundstandard DSV-YARDSTICKREGELN
(Abweichungen werden nicht vergtitet)

WERTUNG Low — Point, Gruppen- und Gesamtwertungen, ab 5
Wettfahrten ein Streicher.

SCHIEDSGERICHT Verhandlung nach dem Arbitrationssystem
PREISE Gruppensieger, Gesamtsieger, Gesamtsieger Charter,
HESSEN-CUP (mindest. drei Vereine), Sonderpreise, Erinnerungspreis
SCHIFFSFUHRER Muss Mitglied eines nationalen Verbandsvereines
sein

Seite 5 Januar 2012 Detlev Frohlich
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Ausschreibung

Start nach Gruppen

= Eigner

= Charter

» Reihenfolge:E-C-E-C-C-C-E
= Maldstab ist Yardstick

= Startabstand 10 Minuten

» Start nach voraussichtlicher Ankunftszeit (langsame und
Charter zuerst)

Check-In

e 19. Mali, Sa 14:00 —18:00 Uhr Regattabus in Burgtiefe
 Gemeinsames Abendessen um 20:00 Uhr

Status 2012

» 80 Yachten gemeldet mit ca 350 Teilnehmern
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Hessenregatta 2012

Unsere Startgruppen

Gruppe B, 11 Yachten (Charter) Obmann: Erika Galonska-Klein
Mr. [Name Yorname Segel-Club Schiffsname Y3 Bootstyp
14 | Galonska-Klein |Erika FSCK 1985 5i 5i Sea 107 Gib Sea 312
15 [ Grossmann Reinhard W3V Bergsirasse Elke a7 Bavaria 36
16 |Freund Rainer ADAC wsc m-k Regent 95 Harmony 42
17 | Janthur Ingo SC Mainspitze Meltemi 95 Elan 38
18 |Rubin Michael Frankfurter ¥ C Far Away-Alseda | 95 Hanse 341
19 |Casper Jirgen WSV Langen Jeanneau G4 Sun Odyssey 40
20 |Lugert Manfred ESOC SC Mephisto G4 Gib Sea 442
21 |Heck Comelius Friedrichsd. ¥ C endlex 53 X-332
22 |Koch. Karl-Heinz SC Edersee Guapa 93 Oceanis 40
23 |Miller.. Lothar ADAC wsc m-k Thats Llfe 93 Delphia 40.3
24 | Stitzel Michael Friedrichsd. ¥C Relax 93 ¥-332
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Hessenregatta 2012

Unsere Startgruppen

Gruppe D, 11 Yachten (Charter) Obmann: Martin Vieweg
Mr. |Name Yorname Segel-Club Schiffsname Y3 Bootstyp
37 |Frihlich Detlev WS5Y Bergstrasse Blue Lady 92 Hanse 371
38 |Indra Helmut SC Giessen Anima 92 Bavaria 40 vision
39 |Deichmann Dr. |Marco WS5Y Bergstrasse Uschi X 91 Hanse 370
40 |Klier Stephan Friedrichsd. ¥ C Victory 91 Wilm 41 cr
41 |Osthofi Ralph SY-Harkorisee Silly Jilry 91 Hanse 370
42 |Reinacher, Dr. |Manfred SC Giessen Delta Blues 91 Bavaria 42 cr
43 |Schwarz Klaus Jiirgen SY-Harkorisee Scary Mary 91 Hanse 370
44 [Sube Michael SC Mainspitze WA 91 Hanse 385
34 |Hellden Peter FSCk 1985 Tabhaluiga a9 Hanse 400
45 |Steinhofi Harald SC Pfungsiadt Chrisi a9 Dehler 35 8Y
46 [Vieweg Martin FSCK 1995 Long John Silver | 89 Elan 37
Seite 8 Januar 2012
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SY Blue Lady — Das Boot
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Die Route - Heiligenhafen
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Heiligenhafen
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Heiligenhafen
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Burgtiefe

Schwimmballe

Zum besseren Uberblick vom Spaziergang
durch Burgtiefe hier ein Luftbild, auf dem der
I Runcgang eingezeichnet ist.
Parkplatz
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Burgtlefe

19
Burgtiefe 2

lg,:“’ﬁlh

)ABurgnefa 1
_‘33
G

\

OhB 4
- in PIanung

Seite 18 Januar 2012 Detlev Frohlich



Hessenregatta 2012

= Ankommen
= Nach Training und Tests
» Bei allen Witterungslagen
* Anlegen
» Anleger
* Einchecken
» Abendessen

Seite 19 Januar 2012 Detlev Frohlich
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Beispiel Segelanweisung
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Burgtiefe Start
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Burgtiefe - Hochhauser
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Gedser Marina
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__ Gedser - Stubbekoblng
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Gedser - Stubbekdbing
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Gedstubbkbing
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Stubbekobing - Industriehafen
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Stubbekc’jbing - Wanemnd
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Warnemunde
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Hessenregatta 2012

Warnemunde

* Ankommen
* Anlegen (Alter Strom, Yachthafen,
Hohe Dlne)
* Anleger + Abendessen
» Ausschlafen
= Warneminde Stadtbummel (Versorgung)
» Tagesausflug Rostock
» Bergfest

Seite 40 Januar 2012 Detlev Frohlich
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Meckienburger Bucht
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Warnemiunde - Start |
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I\/Iecklenburger Bucht
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Gromitz
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Gromitz
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Hessenregatta 2012

= Ankommen

* Anlegen (Nordhafen wenn madglich)
* Anleger + Abendessen

= Keine Versorgung
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Gromitz — Ansteuerung Fehmarnsund
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Gromitz - Start : |
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Mecklenburger Bucht
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16g
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Hessenregatta 2012

* Ankommen
* Anlegen, Anleger
* Einpacken, Putzen, Klar Schiff
= Ubergabe (Christian, DF)
» Abfahrt und Abendessen
oder Abschlussveranstaltung
* Home sweet home
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Hessenregatta 2012

Frohlich Detlev Skipper Johanna
Forderer Christian Co-Skipper Johanna
Schamar-Frohlich Heike Crew Johanna
Brent Sean Crew Johanna
Brent Sarah Crew Johanna
Mike Wachfiihrer Johanna
Deichmann Marco Skipper Blue Lady
Probst Gunther Wachfuhrer Blue Lady
Hanf3 Wolfgang Crew Blue Lady
Weber Ewald Crew Blue Lady
Reinhard Reinhard Co-Skipper / Crew Blue Lady

Seite 55 Januar 2012 Detlev Frohlich



Hessenregatta 2012
SY Blue Lady — Crew, Wachen und Rollen

Wachplan
Segeltérn 19.05.-25.05.2012 Ostsee — Hessenregatta 2012
Rolle Wache A Wache B
Schiffs- / Wachfuhrer Detlev Christian
Crew 1 (Navigator) Sean Heike
Crew 2 Sarah Anja
Rollen
Wetterbericht (WB) Sarah, Sean - WB beim Hafenmeister holen

- WB im Radio mitschreiben

Zahlmeister (Bordkasse) Sarah - Hafengebuhren bezahlen
= Kasse fiihren
- Rolle 1€ Sticke
- Danische Kronen y
- Essen einladen e g |

|

Seeklar machen Sean, Heike - Luken schliessen
- Ventile seeklar
- Lose Gegenstéande verstauen
- Lose Gegenstande sichern
- ALLE Gashahne schliessen

Seite 56 Januar 2012 Detlev Frohlich



Hessenregatta 2012
SY Johanna — Crew, Wachen und Rollen

Motor / Bilge Christian, Anja - Olstand priifen
- (Kuhlwasserfilter prifen)
- Keilriemen
- Bilge
Seenotfunk / Seenotsignale Detlev, Sean - Kontrolle
- Bedienung
Packmeister Heike, Sarah - Stauen und sichten
Logbuch fuhren Detlev, Christian (Heike, Sean) - Crewliste,

Sicherheitseinweisung,
Notrollen eintragen und
abzeichnen lassen

- Vor Auslaufen Eintragen der
Standardkontrollen, Térndaten,
etc.

- Stindliches eintragen von
Position, Kurs, Wind, Wetter,
etc.

- Nach Einlaufen

Abschluss und Ubertragen
der Daten
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Hessenregatta 2012
SY Johanna — Crew, Wachen und Rollen

Navigation Detlev, Sean, Heike - Besprechen, Vorbereiten und
Durchfiihrung

Ubernahme Detlev, Christian, Sarah

(Sicherheits-) Einweisung Detlev, Christian - Einweisung Notrolle

- Einweisung Boot
- Einweisung Rollen

Anlegen Rettungswesten / alle - Bei Anordnung SF/ WF o.

Lifeline selbstandig
Notrolle Schiff verlassen Christian, Detlev - Auf Kommando vorbereiten

Rettungsinsel

- Notpack zusammenstellen

- Auf Kommando ,Boot
verlassen“ von df durchfiihren

Notrolle Wassereinbruch Alle, - Suche Leck und Sicherung
Sean Vorschiff - Kontrolle
Anja Salon - Bedienung Lenzpumpen

Heike Bb achtern -
Sarah Stb achtern

Seite 58 Januar 2012 Detlev Frohlich



Hessenregatta 2012
SY Johanna — Crew, Wachen und Rollen

Notrolle Feuerbekampfung Sean, Detlev -
Notrolle MOB Detlev, Christian, Sarah -
Rolle Sturm Detlev, Christian(beratend) -
Erste Hilfe Heike, Detlev -

Seite 59 Januar 2012

Bedienung Feuerloscher,
Brandbekampfung

Durchfiuhrung
Rettungsmandver
Bergen an Bord

Reffen

Sturmtaktik festlegen
Verschlusszustand

Verzurren loser Teile
Vorbereiten Getranke / Essen

Durchfiuhren von
SofortmafRnahmen
Betreuung

Detlev Frohlich



Hessenregatta 2012

Packliste

Bitte alles in Seesacken oder Taschen verpacken.
Keine Koffer, Kisten oder Hutschachteln!

Transport in Gitterboxen moglich

Papiere

» Personalausweis oder Reisepass (Gultigkeit prifen!)

* Geld (in € auch kleinere Scheine/EC-Karte/Kreditkarten)
o Kfz-Fihrerschein

« Segelscheine (SBF See, SSS, SKS, LRC, SRC)
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Hessenregatta 2012

Packliste

Kleidung

 Begueme Freizeitbekleidung (sowohl fir heil3e Tage, als
auch fur kiihle Nachte)

o 2 Paar Sport- oder Bootsschuhe (mit heller und rutschfester
Sohle!)

o Segelstiefel (Wenn vorhanden)

« Olzeug Costal (wasserdichte Hose und Jacke mit Kapuze)

» Segelhandschuhe

 Thermounterwadsche, Schal, Mltze, Handschuhe

* Sonnenhut/Kappe

Seite 61 Januar 2012 Detlev Frohlich



Hessenregatta 2012

Packliste

Sonstiges/Personliches

» Sonnenschutz (Sonnecreme mit hohem Lichtschutzfaktor,
Labello, Sonnenbrille, Kappe)

» FUr Brillentrager: Brillenband und Ersatzbrille

» Bettlaken oder Spannbetttuch, Schlafsack, Kissen,
Kopfkissenbezug

» Toilettenartikel, Handtlcher, Badeschuhe (ftir die Dusche)

» Geschirrhandtiicher und Spdiltticher

» Wascheklammern, Handwaschmittel

» Taschenmesser oder Takelmesser

» Taschenlampe oder Stirnlampe (Ersatzbatterien)

» evtl. personlich bendétigte Medikamente

» evtl. Medikamente gegen Seekrankheit

 CDs (CD Player ist an Bord vorhanden), MP3-Player, Kamera
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True Virgins Make Dull Companions

-> \West+ East-

True + Variation = Magnetic + Deviation = Compass

W E Ships Head iati
6 4° 90 g0 2040 g Ips Fea Deviation

000° 000° 4w
™, 0225° 2°W

045° 045° 0o
067.5° 2E
090° 090° 4°E
‘\ 112.5° 5°E
135° 135° 6°E
,} 157.5° 5°E
180° 180° 4°E
202.5° 2°E

235° 225° 0°
2475° 2\
270° -1 270° 4oWy
/ 292.5° 5°W
315° 315° 8°W
i\ 337.5° 5°W
360° 360° 40
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Navigation
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Hessenregatta 2012

« Stiundliche ——

Positionsbestimmung
* GPS, Kreuzpeilung
» Eintrag ins Logbuch

e Position I Consse to steer.

Estimated position corrected for leeway & current.

Dead reckoning — best estimate without outside data.

Electronic fix —using outside data

® [ p [

Conventional fix —using outside data.

° Seg e I Ste I I u n g 2, Course to steer corrected for leeway
o .e e Track.
« Windstarke

* Windrichtung

Line of position

—_—
Witt g
y I e ru n —_—> Transferred line of position.
T Degrees true
R.[ Degrees magnetic.
C Degrees compass.
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VON:
NACH:
DATUM:
UHRZEIT:

Beschreibung WP Name KuG MgK SM Ppsition N/ S PJsition W / E|Bemerkungen
Ziel
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Wetterberichte Ostsee 2010

Hafenmeister, NavTex, Zeitung, Radio, Internet

Zeiten in GZ

0105 DLF

0640 DLF

0730 Navtex Seewetter

0745 DPO7 *Marz-Oktober

0945 DPO7

1105 DLF

1245 DPO7

1645 DPO7

1930 Navtex Seewetter

1945 DPO7 *Marz-Oktober

2105 DLF mit grober 3-Tage-Prognose *nur in Sommerz eit
(DLF 177, 1269 , 6190 kHz)

(DPO7 UKW Kanéle Rostock 60 — Libeck 24 — Kiel 23 — FI ensburg 27)
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it s = Wetterbericht liegt vor zur
Starkwind- oder Sturmwarnungen fir DiSkUSSion:
i T 0800 (Planung fur den Tag)

2000 (Vorausplanung)

Vorhersagen fir Aussichten bis

*  Regen == Disg Y Ruckdrehend Ny Abnehmend
é Gewitter [
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Hessenregatta 2012

“Blue Lady” S

e Hanse 371

e 11,25x3,59m

1,98 m Tiefgang

e Baujahr 2003

e 39 PS Saildrive

« Lattengrold und Rollfock
« Genacker und Spi

» Bugstrahlruder
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Blue Lady -

Ausstattung

Fakalientank
MUSS an der

Entsorgungs-

Avm‘
g
&
§
&

(" Ankerkiste

7 2 Anker mit Bleileine / Ankerbolzen gerade
A Ankerbolzen gerade

An Deck

7 6 Fender

7 4 Festmacher

7 Sprayhood: Stoff, Scheibe ohne Knicke und Gestell
T Winschen mit Abweiser

7 Firmenflagge unter Backbord-Saling

0 Landkabel liegt

7 Rettungsinsel
3 Cockpittisch

Rigg

71 Alle Nahte Groflbaumpersenning (Lazyjacks) in Ordnung

~ Backbord-Backskiste

0 2 Gasflaschen, 1x voll und versiegelt (Gaskiste)
7 Bullentalje mit 2 Blécken und 2 Schakeln

3 Motruder

7 Dieselkanister (leer)

3 Eimer mit Reserved! und Tulle fur Dieselkanister
M Schieppleine

0 1 Feuerltscher

0 Reseverdl

O Ankerball

0 Kegel

0 Bootshaken

[ steuerbord-Backskiste

O Transportkame

A Schlagpitz

M Decksbirste

0 Bootshaken

7 Wantenschneider

O Selbstwendefock oder Genuar mit Schoten

( Steuerbord-Backskiste achtern

O Schwengel fir Handlenzpumpe

Heckkorb

A Mationale mit Flaggenstock
7 2 Rettungsringe (1 x mit Schwimmlgine)
7 1 Kugelfender

Detlev Frohlich

Januar 2012
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- Ausstattung

Hessenregatta 2012

Blue Lady

| Vorschiff
7 7 Westen, Lifebelts + Patronen

Unter Polster rechter Sitz
71 Bootsmannstuhl
A elektr. Ankerlampe
7 Halogenscheinwerfer
1 Adapterkabel
1 Notbeil

" Wandhalter iiber Salonsitzbank
1 3 7 WMEF-Trink u.-Schnapsbecher

i unter Salon Sofa

[ Raketenkasten versiegelt (4 Raketen 4 Fackein 2 R auchsignale)
b

Salonschapp Stb
| 0 danische, schwedische, polnische Gastlandflagge, N + C
O Leckstopfen + Taschenlampe
1 7 2 Spiblocke mit je einem Schakel (N&he Kartentisch)
3 2 Winschkurbeln
7 Nebelhorn

Kartentisch

1 4 Satze Seekarten (|- I\, geordnet, Kurse ausradiert)
1 71 Schiffsmappe mit Anleitungen + wichtigen Urkunden

71 Zirkel und Kursrechner, 2 Kursdreiecke
1 O Wegepunktheft Ostsee

A Hafenlotse |, 1, Il und IV

M Sejlerens Hafenblicher

71 Bolzen und Schlol fir Steckschott

unter Salontisch
3 1 Feuerléscher

| unter Salonpolster

1 O Werkzeugkasten auf Vollstandigkeit geprift
O Bordstaubsauger 230V

__ 1 O Heizlofter 230V

mnsmuunuﬂxua i
1 2 Thermoskannen

“_Emzncwmq___._wm:._m_"n
| 17 Fernglas mit KompaB. (Sichtprobe gemacht)

[ imwe
1 O Notblitzleuchte
_. 7 Sanitdtskasten

Detlev Frohlich

Januar 2012
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Themenubersicht
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Hessenregatta

Route und Hafen

SY Johanna — Die Crew

SY Johanna — Das Boot

Offene Punkte

Januar 2012

7

wis fappeln

Detlev Frohlich
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Team ,Johanna“
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Istrane’

Hessenregatta
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Hessenregatta 2012

Spi- und Genacker Training
REIHENFOLGEN

Fock weg, Winschen frei
Spisack nach vorne (MH)

Baum anschlagen (CF)

Schoten achtern (DF, CF)

Vorstag

Seite 79 Januar 2012

Umlenkblock
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Hessenregatta 2012
Entscheidungs- und Unterstltzungsbedarf

Thema und Ziel Durch wen? Bis wann?
Fahrer / Fahrzeuge 01:00 Abfahrt Marz 2012
Unterstitzung Spi und Genacker Training April 2012
Proviantliste erstellen, wer nimmt was mit HSF April 2012

(Reinigungsmittel, Schwamme, Gewdirze, ...)

Spibaum als Relingschoner df April 2012
Funkuhren df, ? April 2012
Strickleiter df April 2012
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Hessenregatta 2012
Entscheidungs- und Unterstltzungsbedarf

Thema und Ziel Durch wen? Bis wann?

Einkaufen in Heiligenhafen, Warnemiinde HSF, SB2

GroRRen 2xXXL 1xXL 2xL 1xM
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Kontakt

= Kontakt und weitere Informationen uber:

Detlev Frohlich
06252 / 788410
Detlev.froehlich@web.de
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Vielen Dank flr eure
Aufmerksamkeit
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